Cours de cuisine en Veveyse
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Cuisinons ensemble

Participez a un atelier de cuisine convivial pour apprendre a
préparer des plats savoureux et faciles a refaire chez vous. Selon la
séance, découvrez un menu de saison, des mezze orientaux ou des
tapas et verrines pour l'apéritif. Astuces, recettes simples et
produits de saison seront au rendez-vous. L'atelier se termine par
un moment de dégustation convivial des préparations réalisées
ensemble.

CO de la Veveyse 30 avril
@ Chem. des Créts 9,
1618 Chatel-Saint-Denis
&3 Prix: 30.- par de 16h30 4 20h30
&) participant et par

atelier
Inscription obligatoire

sportetformation@fr.prosenectute.ch
0263471240
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'G Ces cours sont subventionnées par |'Office fédéral des assurances sociales, car ils favorisent
tout particulierement I'indépendance et I'autonomie des personnes agées




