


Prendre une douche de 5 minutes au 
lieu d’un bain permet d’économiser 
jusqu’à huit fois la quantité d’eau.

Favoriser les douches courtes.

Utiliser un réducteur de débit, 
pour réduire la consommation 
jusqu’à deux fois.

DOUCHE

Les détergents modernes nettoient aussi 
ef�cacement à basse température.

Lancer la machine lorsqu’elle est 
pleine et à basse température.

LESSIVE

Remplir le lave-vaisselle avant de le faire 
fonctionner. Mais même à moitié plein, un 
lave-vaisselle moderne consomme jusqu’à 
trois fois moins d’eau que le lavage à la main.

Privilégier le lave-vaisselle plutôt 
que le lavage à la main.

Il n’est pas nécessaire de rincer 
les assiettes avant de les mettre 
dans la machine.

CUISINE

Une goutte toutes les deux secondes 
représente 3’300 litres d’eau par an. 
C’est la quantité d’eau qu’une personne 
boit en 4 ans et demi (à 2 litres par jour). 

Si la chasse d’eau coule en permanence, 
il faut véri�er que le �otteur est bien 
réglé, que le joint de clapet de fond n’est 
pas usé ou obstrué par du calcaire. 
Utiliser du vinaigre contre le calcaire.

Véri�er et réparer au plus vite les fuites.

FUITES


